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Constantemente nos envian y preguntan sobre cierto tipo de dudas sexuales y sobre las
distintas relaciones en pareja y personales. Con mucho gusto son todas contestadas.

Pero creemos que la informacion brindada puede ser util para demas personas que tal vez no
tengan el tiempo para hacer la consulta, por tanto hemos decidido hacer una compilacién de
las preguntas mas frecuentes que nos son consultadas.


http://www.fineyaculacionprecoz.com

Una relacion sexual sana es completamente diferente dependiendo
de la pareja, entonces es dificil dar parametros para determinar esta
caracteristica, porque cada persona tiene diferentes necesidades
sexuales.

Las actividades sexuales envueltas en cada relacion sexuales deben,
en general, complementarse con las siguientes caracteristicas.

14 . Ambas personas deben sentirse igualmente complacidas en las
actividades.

B . Ninguna de las dos personas involucradas debe sentirse obligada
a hacer algo que no desee realizar.

C . Tener el derecho de decir “NO” al sexo en cualquier momento y
circunstancia.

@ . Mutuo respeto antes y después del sexo.
E .No debe haber pérdida de autoestima en ninguna de las dos partes.

F. Confianza y mente abierta al conocer sobre la historia sexual de
cada persona.

Aprende a comunicarte con tu pareja. Hdblale sobre
cualquier tema. Trata de conversar hasta por los codos.
. Busca temas importantes y también no tan importantes:
Relaciones de otros amigos tuyos, sobre el proceso de tus
hijos, sobre la salud de tus familiares; el clima, el trdnsito o
tu dia de trabajo. Con esto logrards que los temas fluyan en
la conversacién y se fortalecerd tu relacion.

Realiza muchas actividades juntos.



Lo primero a considerar es si estas soltero o inactivo sexualmente,
esto inicialmente es un problema si eres alguien timido. Existen
conceptos basicos para como vencer la timidez e iniciar una
conversacion y ser una persona activa en el ambito social y psico-
afectivo, logrando asi que mas personas se sientan interesadas por ti.

EN ESTA PAGINA la misién de ellos es que la persona timida se libere,
aprenda a ser mas sociable y como vencer la timidez.
\'D;lelﬂk Robert Grimaldi, famoso psicélogo, explica que la mejor manera
q para como vencer la timidez y dejar de tener ansiedad social, es
conociendo ciertos comportamientos humanos que te ayudaran a
leer como responderlos.

Mediante la ayuda de este escritor miles de personas se han visto
beneficiados logrando asi poder tener y mantener una relacién
socioafectiva y también sexual.

Si ya eres alguien con una persona con quien compartir en el tema
sexual, el tema de poder incrementar tu actividad sexual es distinto.

Habla con confianza. NOIDOLATRES ANINGUNA PERSONA:
una estrella de cine o musica, amigo, jefe o quien estés
. locamente enamorado. Eres igual como cualquier otra
persona, no eres ni mds ni menos que nadie, aun de la
persona que mds admiras.

En una conversacion no te preocupes en si piensan que tus
argumentos son poco convincentes, tampoco en si te ves
bien.

Todas estas cosas pueden y tienden distraerte y por
supuesto llevarte a manifestar esa ansiedad en ti mismo y
no en el mensaje.


http://www.confianzasocial.com/inicio2.php?hop=sanchitos
http://www.confianzasocial.com/inicio2.php?hop=sanchitos

Expertos dicen que la respuesta no varia mucho de lo que recibes
en la actividad sexual que actualmente tienes. El nivel de deseo de
cada individuo es diferente, como también lo es en cada pareja, y
esto puede variar a mas o menos dependiendo del tiempo que tienes
con tu pareja.

La edad también puede variar la actividad sexual, en cualquier
hombre o mujer, y también estd inclinado a las hormonas sexuales.
Sin embargo, existen muchisimas condiciones psicologicas y
emocionales, como medicamentos, incluyendo anti-depresivos, que
pueden ayudar a variar el deseo sexual.

Si un problema psicolégico o fisico causa decaida de deseo sexual,
como dificultades eréctiles o relaciones sexuales dolorosas, y es
utilizado algun tratamiento contra estos, usualmente el deseo sexual
aumenta. Silas emociones son las que se ponen en el camino, la ayuda
profesional puede servir bastante.

. Se creativo, explora por internet distintas técnicas para ser
mds romdntico y descubre como expresar al mdximo todo
. lo que sientes por tu pareja.

Si no eres carifioso, inicia hoy mismo una vida
completamente distinta y apegada para que logres
impresionar a tu pareja.

Te aseguro que con nuevos actos de afecto, el ritmo sexual
de tu vida va a incrementar.



Dando por aludido que tanto tu como tu pareja ambos tienen una buena salud fisica,
expertos concluyen que tanto el hombre como la mujer pueden continuar haciendo
el amor a cualquier edad. Puede ocurrir que el proceso natural del envejecimiento por
si solo, junto con otras condiciones de salud, pueden aumentar dificultades sexuales
durante los siguientes afos.

Sin embargo, aunque no exista el coito, recuerda que la intimidad fisica puede
transformarse en muchas formas, y algunas veces volverse viejo es sinbnimo de
sabiduria en muchas maneras, incluyendo como dar y recibir placer uno con el otro.

ESCOGETT

Elija el nimero que mejor describe su conficion sexual mas frecuente
de su pene durante la actividad sexual durante las ultimas 4 semanas.

Se produce el maximo grado Hay ereccion, pero
de firmeza para una ereccion no lo suficientemente
é fuerte y rigida firme como para un acto sexual.
Una buena ereccion. { Padece disfunci(’m erectil importante.

Consulte a su médico.

La ereccién premite un acto sexual, No hay firmeza en la ereccién.
pero no es lo suficientemente firme
é . . s é’adece disﬁmcién erectil severa.
Padece dlsfunaon eréctil. Consulte a sumédico.

Consulte a sumédico.

Visita reqularmente a tu médico. Ejercitate todos los dias. Alimentate con frutas
‘ y verduras.

. Extiende el juego previo y cuando estés en el acto sexual encuentra aquellas
posiciones que ten den tanto placer a ti como a tu pareja. Te recomendamos
que tu pareja se encuentre arriba ya que el problema de disfuncion se vuelve
menos importante.

Ahora, si tu pareja, siendo mujer ella, estd deseosa de sexo, pero en tu caso,
tienes problemas de disfuncién eréctil, utiliza el viagra u otras pastillas para
mejorar la firmeza de ereccién. Siempre consultdndolo con su médico.



Mientras que la masturbacion no comprometa TODA tu vida sexual
y no tome importancia sobre las relaciones intimas con una pareja,
entonces no, generalmente no es considerado como dafino.

Es importante considerar que incluye en tu acto de masturbacion: si
incluyes Uunicamente fantasia, si estas usando pornografia, videos o
fotos de internet, o si utilizas sexo telefénico u online para aumentar
tu deseo sexual.

Sia tu pareja no le importa, pues esta bien utilizar estos recursos; pero
si estos recursos no los aprueba tu pareja, existe un problema.

Otro. o5, que debes considerar gs

A. ;Cuanto tiempo de tu vida involucras en el acto de la masturbacién?

B. (El acto de masturbacién te aleja de otras cosas que te brinda la
vida, incluyendo tener sexo con otra persona?

Si es asi, puede ser problematico en muchos aspectos.

. Si consideras que tienes un problema con la masturbacion

consas tan simples como dejar la puerta de tu cuarto
siempre abierta, buscar actividades fisicas o mentales,
bloquear los sitios pornogrdficos pueden marcar la
diferencia.

Sin embargo, si atn consideras que haciendo estas cosas
es incontrolable tu obsesién y abarcas mucho tiempo en la
red buscando pornografia seria bueno visitar un psicélogo,
ya que esto podria afectar tu futuro a nivel personal y
socioafectivo.




La adiccidn al sexo es descrito como la necesidad constante de tener
sexo, la busqueda constante de sexo que frecuentemente toma
mucho mas peso y tiempo sobre muchas otras mas cosas en la
vida, incluyendo el trabajo y las relaciones interpersonales.

Los adictos al sexo frecuentemente se ven involucrados con
comportamientos riesgosos, incluyendo no solo sexo sin proteccion,
sino también buscan sexo en peligrosas situaciones.  Este
comportamiento es usualmente auto-justificado por ellos, por tanto
muchos adictos al sexo no ven sus acciones como problematicas, sin
embargo normalmente ellos frecuentemente se sienten culpables o
avergonzados después de concluir su placer.

Los comportamientos que son asociados con la adiccion al sexo
incluyen: Masturbacién compulsiva, multiplesamorios extramaritales,
parejas sexuales anénimas de una noche, utilizacion frecuente de
pornografia, constante necesidad de sexo por teléfono o por chat,
sexo con prostitutas, exhibicionismo sexual, voyerismo (ver a otros
tener sexo), acosar a tu pareja sexual.

Si tu caso es realmente avanzado, y tus comportamientos
por la adiccién al sexo ya se ven reflejados en tu vida
. cotidianay muchas personas yate lo han dicho, es probable
que si tengas un problema severo.

Puedes iniciar con eliminar la pornografia de tu
computadora o cualquier otro dispositivo electrénico. La
ayuda profesional siempre es necesario en este tipo de
€asos.

NO LE DIGAS NO A UN CASO QUE PUEDE AFECTARTU
FUTURO COMO PERSONA.



El tema de como agrandar el pene, mas que de poder satisfacer
mas a una persona, es un complejo que muchos hombres le dan
importancia. {§Y por qué no? Simple y sencillamente es un complejo
estético que cualquier persona independientemente del sexo, puede
provocarle. Al igual que muchas mujeres sienten el complejo de un
aumento de sus pechos, tefirse el pelo ante las canas, aumentar el
tamano de los gluteos; muchos hombres sencillamente desean saber
como agrandar el pene.

Muchos hombres tratan de aumentar su pene por medio de bombas,
cremas, maquinas para alargar el pene, otorgando un resultado
negativo. La mejor solucion para como agrandar el pene se
encuentra precisamente en tus manos.

Ejerciciosy masajes pueden ayudaraaumentar el peney tener mejores
erecciones.

Muchos de estos ejercicios se encuentran en una famosa guia que ha
dado resultados impresionantes.

Dar Click
AQUL

Poner una toalla en tu pene erecto y tratar de levantarla
y bajarla durante una serie de ejercicios puede mejorar el
. aumento del tamano de tu pene como también a tener
una ereccion mucho mds fuerte, lo cual es mds importante
que dicho tamano.

También cuando te masturbes trata de hacerlo en una
tina con agua tibia (NO HIRVIENDO), y con aceite. Trata de
masturbarte con tus manos de abajo hacia arriba (desde la
base del pene a la punta)



http://www.dechicoagigante.com/inicio?aff=sanchitos
http://www.dechicoagigante.com/inicio?aff=sanchitos

Si te encuentras visitando sitios sexuales, no estas solo. Estudios indican que
la palabra “Sexo” es la palabra mas buscada a nivel mundial en internet, y
15% de los 57 millones de Norteamericanos que se conectan diariamente a
internet visitan todos los dias sitios pornograficos. Para muchos de ellos es
una diversion inofensiva.

Sin embargo, en un reciente estudio demuestra que las personas que pasan
11 horas o mas a la semana en sitios sexuales de internet muestran
claros signos de malestar psicologico, frecuentemente admitiendo
que su vida sexual online interfiere en muchos otros aspectos de su vida.
Estas personas corren el riesgo de dependencia con un incremento en la
necesidad de mas tiempo devoto al sexo cibernético.

Con respecto al engaino a tu pareja, ante los ojos de algunos expertos, tener
cualquier tipo de actividad sexual afuera de la relacién en pareja esta mal.
Otros con un punto de vista mas liberal, creen que mientras tu pareja no esté
molesta con tus aventuras online, no hay ningun problema. Sin embargo,
todos los expertos consideran que cuando el ciber sexo reemplaza o
interfiere con relaciones humanas, esto se vuelve un problema mucho mas
grande que el de “enganar”. También ten en cuenta que frecuentemente el
cibersexo toma una escala donde uno de los dos involucrados va a querer
reunirse para tener sexo “real”.

' Fortalece tu relacién con tu pareja real. Si realmente te
excita tener cybersex, trata de conversar con tu pareja para

' complementarlo como una posibilidad en la actividad

sexual, siempre conociendo y contemplando sus limites.

Si crees que ya se volvié una obsesion visitar estos sitios,
serd por que ya lo estableciste como un habito. Trata de
eliminar las visitas a estos sitios por un tiempo de 30 dias,
vas a notar que después de este tiempo tu necesidad va a
disminuir.
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Una cuestion de debate de hace muchos anos, sin embargo no
existe ninguna respuesta comprobada. Sin embargo muchos
estudios e investigaciones se han ido inclinando en la idea que todos
nosotros tenemos al menos la posibilidad de sentirnos atraidos al
mismo sexo, y esos deseos pueden relucir durante distintos momentos
o etapas de nuestra vida.

También existe evidencia que las preferencias sexuales pueden
cambiar conforme el tiempo, y que esos gustos del tiempo pasado
a un sexo son tan reales y parecidos como al gusto actual al sexo
diferente.

Mientras unos dicen que es un tema de que algunos nunca
reconocieron su verdadera identidad sexual, otros creen que el cambio
a la orientacién sexual puede ocurrir.

. Ser tu mismo.




Claro que si. El educador sexual, Giancarlo Tassara explica que la
eyaculacion precoz es ante todo un mal que es afectado a nivel psicolégico.
Muchos creen errbneamente que es una cuestién corporal y crénica no
poder contener las ganas de tener un orgasmo.

Pero la eyaculacion precoz no es mas que una mala costumbre sustentada
por los afos. ;Como evitar la eyaculacion precoz? Muy sencillo mediante
ejercicios constantes para fortalecer el pene como cualquier musculo.

Supuestamente la eyaculacion precoz  puede ser eliminada por
antidepresivos, medicamentos, cremas o pastillas. Sin embargo se ha
comprobado que la mejor manera para como evitar la eyaculacion precoz
es por medio de ejercicios manuales que pueden ser realizados desde la
comodidad de tu casa, mediante la manera correcta de respirar y métodos
sencillos corporales.

Si deseas conocer mas sobre cdmo eliminar la eyaculacién precoz, una
famosa guia de ejercicios otorga tips, consejos y trucos para durar horas
haciendo el amor.

Dar Click
AQUL

‘ Iniciapormasturbarte lentamente. Hazlo en latranquilidad
de tu cuarto, con paciencia y lentitud.

Inhala y exhala en cada sensacién sobre tu pene.

A pesar de que tu pene esté erecto, durante el acto sexual
trata de mantenerlo relajado en cada penetracion.


http://www.dominatuorgasmo.com/suscripcion/?hop=sanchitos
http://www.dominatuorgasmo.com/suscripcion/?hop=sanchitos

SEXUALIDAD

INTIMA

respuestas personalizadas para tus preguntas unicas

Tenemos un enfoque importante hacia como evitar la eyaculacion precoz, el
aumento del pene y sobretodo como ser mejores personas en el ambito social y
no olvidarnos de la importancia de vivir.

Nuestra mision es poder ayudar a muchos hombres y mujeres ante estos

problemas, que muchas personas se sientan seguras de su desempefio durante
el sexo.

iPERO UN MOMENTO! {HAY ALGO MAS!
SIGUE LEYENDO HASTA EL FINAL DE ESTE REPORTE
ENCONTRAS SECRETOS POCAS VECES REVELADOS.



HEMOS DECIDIDO INCLUIRY REGALARTE DISTINTOS SECRETOS
EXTREMADAMENTE PODEROSOS PARA PODER:

@ ELIMINAR LA EYACULACION PRECOZ
@ ANGRANDARTU PENE

@ SERMAS SOCIABLEY EXITOSO CON TUS RELACIONES INTERPERSONALES.

y
| :

TAMBIEN TE DAREMOS LIBRE ACCESO A LAS MEJORES PAGINAS
CONTRA ESTOS PROBLEMAS PARA QUE LOS PUEDAS ENFRENTAR FACILMENTE.




Muchos tips, consejosy trucos han sido publicados en nuestra
pagina. Sin embargo existe una famosa pagina que ha sido
galardonada por los grandes aportes sexuales y resultados
positivos en este tema del eyaculador precoz, dando un fin
definitivo al problema.

La pagina www.dominatuorgasmo.com es 100% gratuita

puede ser visitada dando CLICK AQUI. ‘

La eyaculaciéon precoz puede ser curada de manera sencilla y en lo privado
de tu habitacién.

3 Ejorcicios sencillos qus puedes realizor
YA MLSMO PARA COMO EVITAR [A EYACULACION PRECOZ

A. Durante el acto sexual situa tu lengua debajo del cielo de la boca.

B. Cuando sientas la necesidad de eyacular presiona la punta del pene con
tu mano hasta que las ansias de eyacular se desaparezcan.

6. Tomarte el tiempo para lamer a tu pareja. En el caso de tu lengua,
mantenerla en forma de U como cuando uno trata de hacer burbujas con tu
lengua, para asi dar largas y suaves lamidas en el clitoris.

TAMBIEN Orina antes deiniciar la relacién sexual. La orina puede apretar
tu uretra aumentando las posibilidades de tener un orgasmo
antes de tiempo.


http://www.dominatuorgasmo.com/suscripcion/?hop=sanchitos
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Muchas mas técnicas, métodos y ejercicios para como evitar la eyaculacién
precoz pueden ser encontrados en DOMINA TU ORGASMO, una guia del
guru sexual Giancarlo Tassara.

En esta guia podras encontrar trucos efectivos con resultados bastantes
importantes e impresionantes de la noche a la mafiana para durar mas en
el acto sexual.

También podras aprender a tener erecciones mas fuertes, efectivas y
prolongadas.Y lo masimportante, por medio de esta guia, podras encontrar

LA SOLUCION DEFINITIVA PARA
COMO EVITAR LA EYACULACION PRECOZ.

DESCARGAR "DOMINA TU ORGASMO"
de Giancarlo Tassara.

Si das CLICK AQUi Obtendras 100% Gratuito
El Reporte “Descubre los 3 ERRORES FATALES
Que Cometen Todos Los Eyaculadores Precoces...”
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Agrandar el pene por medio de masajes manuales con tus
manos, puede ademds de agrandar tu pene, aumentar tu
autoestima.

Es el método mas seguro y saludable para aumentar tu pene.
En www.dechicoagigante.com existe una famosa guia que
podrds descargar que aporta resultados y métodos 100%
efectivos para como agrandar el pene.

A\

6 Pasos conto agrondor ol tamano de tu pens

1. Debes de tener en cuenta que antes de cualquier tipo de ejercicio, deberas
hacer un masaje con aceite en tu pene.

2. Seguidamente estirards la cabeza hacia el exterior, enfrente de ti,
teniéndolo en esa posiciéon de unos 5 a 7 segundos.

3. Tome su miembro con sumano y tire hacia la derecha; para darse cuenta
si lo haces bien sentirds una presion sobre el lado izquierdo.

l‘ll. Mantén la cabeza de tu pene en la mano y extiéndelo hacia la izquierda
por unos 6 segundos.

5. Deberas de tirar del hacia abajo y mantenerla 5 segundos.

6. Luego tire del pene hacia arriba, viceversa del ejercicio anterior e
igualmente por unos 5 segundos.


http://www.dechicoagigante.com/inicio?aff=sanchitos
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En el libro de “Chico a Gigante” encontrards mas métodos para como
agrandar el pene. Tienes que practicar estos ejercicios asi como explican en
la pagina, y lograras resultados POTENTES y DURADEROS otorgando asi
una mejor relacion sexual llena de orgasmos y noches de fuego.

De “Chico a Gigante” es un programa que funciona para el 99% de
hombres insatisfechos por su tamano del pene. Los ejercicios descritos
en él son ejercicios extremadamente faciles de realizar. Realizarlos no te
tomara mas de 15 minutos, llenos de diversion y excitacion.
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DESCARGAR "DE CHICO A GIGANTE"
Aprende a como agrandar el pene.
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Es importante que recalcar que muchas de estas preguntas
son de indole sexual abriendo la oportunidad de que muchas
personas timidas aclaren sus dudas.

Muchos desean decirle ADIOS al problema de ansiedad
social ante un publico, y no tener miedo a hablar frente a
nadie, por lo que te recomiendo que te eduques mediante la
guia “Confianza Social”, excelente libro para como vencer la
timidez. Lo puedes encontrar en www.confianzasocial.com

Daz: Click
AQUL

3 cousejos conto Veucer l tintidez
toner was amigos y postbles novios

1. Debes mejorar tu aseo personal y mantener la buena presentacion. A
nadie le gusta andar con gente desaseada.

2. Recuerda siempre tener una actitud positiva. Si eres de esas personas
negativas que se quejan por todo. Existe un ejercicio que te ayudard a que
la gente se sienta cdmoda contigo y tus animos se mantengan positivos:
SONREIR. Mantener tu sonrisa, sonreir lo mas que puedas y entre mas gente,
mucho mejor.

3. Primeramente aprende a escuchar y a preguntar. Escucha todo lo que te
diceny constantemente haz preguntas sobre el tema, y sino sabes de lo que
te hablan responde con preguntas reiterativas (;Aja? ; En serio? ;Dénde?
{Como? ;Cuando? ;Por qué?) que ayuden a mantener viva la conversacion.
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Robert Grimaldi explica y ensefa paso a paso un método
infalible para ser menos timido y volverte sociable en
instantes mediante su mas reciente libro “Confianza
social”.

Para descargar la guia “Confianza Social” donde encontraras
4 métodos de oro para como vencer la timidez y eliminar
permanentemente la timidez y 3 habitos para reducir la
ansiedad, momentos de silencio incomodos y prolongados
y mucho mas, solo debes dar click sobre la imagen del
libro.

JCIDJ08S ezueuoy

DESCARGA “CONFIANZA SOCIAL"
de Robert Grimaldi.
Aprende a como vencer la timidez.
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ESPERAMOS QUE GRACGIAS A NUESTROS CONSEJOS

TENGAS UNA VIDA SEXUAL MAS SANA

SEXUALIDAD

INTIMA

respuestas personalizadas para tus preguntas unicas
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